
 

Delibera della Giunta Regionale n. 598 del 25/10/2023

 
Dipartimento 50 -  GIUNTA REGIONALE DELLA CAMPANIA

 

Direzione Generale 4 - DG per la tutela della salute e il coordin. del sist. sanitario

regionale

 

U.O.D. 91 - STAFF - Funzioni di supporto tecnico - operativo

 

Oggetto dell'Atto:

 

	  RECEPIMENTO ACCORDO DELLA CONFERENZA STATO-REGIONI REP. ATTI N.

163/CSR DEL 27/07/2022 SUL DOCUMENTO "LINEE DI INDIRIZZO PER LA

PREVENZIONE E IL CONTRASTO DEL SOVRAPPESO E DELL'OBESITA'" 

fonte: http://burc.regione.campania.it



Alla stregua dell’istruttoria compiuta dalla Direzione Generale e delle risultanze e degli atti tutti
richiamati nelle premesse che seguono, costituenti istruttoria a tutti gli effetti di legge, nonché
dell’espressa dichiarazione di regolarità della stessa resa dal Direttore a mezzo di sottoscrizione
della presente 

Premesso che
a) l'art. 2, comma 2, del D. Lgs. 502/1992 e ss. mm.e ii. assegna alle Regioni la determinazione
dei principi sull'organizzazione dei servizi e sull'attività delle Aziende sanitarie destinata alla tutela
della salute;
b) con il D.P.C.M del 04/05/2007 è stato approvato il Programma “Guadagnare Salute -rendere
facili le scelte salutari” con l’obiettivo di contrastare i quattro principali fattori di rischio di malattie
croniche nel nostro Paese (scorretta alimentazione, inattività fisica, consumo dannoso e rischioso
di bevande alcoliche e tabagismo), in un’ottica intersettoriale e di approccio integrato;
c)  il  DM  12  marzo  2019,  istitutivo  del  “Nuovo  Sistema  di  garanzia  per  il  monitoraggio
dell’assistenza sanitaria”,  identifica  tra gli  indicatori  certificativi  dell’area Prevenzione anche il
“P14C - Indicatore composito sugli stili di vita” volto a monitorare i cambiamenti, nel tempo, della
frequenza di fattori di rischio comportamentali o stili di vita associati  all'insorgenza di malattie
croniche non trasmissibili.  Il  Nuovo Sistema di Garanzia è utilizzato,  dal 2019, in sostituzione
della “Griglia LEA” per le valutazioni del “Sistema di verifica degli adempimenti LEA” cui sono
tenute le Regioni per accedere alla quota integrativa di risorse prevista dall'art. 2, comma 68,
della  legge n.  191 del  23dicembre  2009,  ai  sensi  dell'art.  15,  comma 24,  del  decreto-legge
n.95/2012
d) con l’Intesa ai sensi dell’art. 8, comma 6, della Legge 5 giugno 2003 n.131, tra il Governo, le
Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano, è stato approvato il Piano Nazionale per la
Prevenzione per gli anni 2020-2025 (Rep. Atti n. 127/CSR del 6 agosto 2020) che prevede, quale
strategia  per ridurre il  carico prevenibile  ed evitabile  di  morbosità,  mortalità  e disabilità  delle
malattie croniche non trasmissibili, la promozione di corretti stili di vita nella popolazione e nei
soggetti  a  rischio,  il  contrasto  all’obesità/sovrappeso,  la  riduzione  dell’inattività  fisica  e  della
sedentarietà, l’aumento del consumo di frutta e verdura, la riduzione del consumo eccessivo di
sale e la promozione dell’utilizzo del sale iodato; 
e) la Regione Campania, con la D.G.R.C. n. 619 del 29/12/2020, ha recepito l’Intesa Rep. Atti n.
127/CSR  del  6  agosto  2020  sulla  proposta  del  Ministero  della  salute  concernente  il  Piano
nazionale per la prevenzione per gli anni 2020-2025;
f) con la D.G.R.C. n. 600 del 28/12/2021 è stato approvato Piano Regionale Prevenzione (PRP)
2020-2025 elaborato sulla base dei principali indirizzi delle istituzioni internazionali ed europee,
che rafforzano la  visione che considera  la  salute come risultato  di  uno sviluppo armonico e
sostenibile dell’essere umano e dell’ambiente;

Rilevato che
a) L’obesità incide profondamente sullo stato di salute, poichè si accompagna ad importanti malattie,

quali il diabete mellito di tipo 2, l’ipertensione arteriosa, la cardiopatia ischemica e altre condizioni
morbose che, in varia misura, peggiorano la qualità di vita e ne riducono la durata;

b) la  diffusione  dell’obesità  è  aumentata  nel  tempo,  raggiungendo  dimensioni  epidemiche  e
costituisce uno dei maggiori problemi di salute pubblica a livello mondiale, con una preoccupante
espansione nell’età infantile, che può provocare una precoce insorgenza di patologie croniche
non trasmissibili;

c) l’eccesso ponderale è il risultato della combinazione tra componenti comportamentali, sociali ed
endocrino-metaboliche,  alcune geneticamente  determinate,  e  componenti  riconducibili  a  fattori
ambientali;

d) la prevenzione e la cura dell’obesità rappresentano, quindi,  obiettivi  strategici  di fondamentale
importanza, anche al fine di ridurre i costi che il Sistema Sanitario Regionale sostiene per la cura
e l’assistenza dei pazienti con patologie croniche associate all’obesità;

e) il  controllo  dell’obesità  e  del  sovrappeso  richiede,  infatti,  un  approccio  intersettoriale  e
multidisciplinare, con interventi coordinati a differenti livelli, per prevenirne l’insorgenza, assicurare
la precoce presa in  carico dei  soggetti  a rischio o ancora allo stadio iniziale e rallentarne la
progressione, al fine di evitare o ritardare quanto più possibile il ricorso a terapie farmacologiche o
chirurgiche;
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Preso atto dall’istruttoria dei competenti Uffici che 
a) uno specifico Tavolo di lavoro, istituito presso la Direzione generale della prevenzione sanitaria

del Ministero della Salute, che ha coordinato i lavori, insieme con la Direzione generale degli
alimenti e della nutrizione, ha elaborato con il coinvolgimento anche di professionisti del settore il
documento  recante  “Linee  di  indirizzo  per  la  prevenzione  e  il  contrasto  del  sovrappeso  e
dell’obesità”, approvato con l’Accordo della Conferenza Stato-Regioni Rep. Atti n. 163/CSR del
27/07/2022; 

b)  il menzionato documento sottolinea l’importanza di:
a) fornire a operatori e decisori uno strumento di supporto per scelte organizzative e

professionali  omogenee, ferma restando l’autonomia delle Regioni nell’adottare misure
organizzative in linea con le proprie esigenze di programmazione;

b) garantire una gestione integrata, tra i diversi ambiti  di competenza preventiva e
clinico-nutrizionale,  delle  persone  in  sovrappeso/obese,  descrivendo  gli  elementi
costitutivi  di  un  percorso  preventivo-diagnostico-terapeutico-assistenziale  (PPDTA)
integrato e condiviso tra l’area preventiva e quella clinica;

c) favorire il raccordo tra la medicina di base, i Dipartimenti di Prevenzione e i diversi setting
di cura specialistici ambulatoriali/ospedalieri;

d) contrastare le  diseguaglianze di  genere e sociali  nella  prevenzione e nella  gestione
dell’obesità;

Ritenuto di dover 
a) recepire  l’Accordo  della  Conferenza  Stato-Regioni Rep.  Atti  n.  163/CSR  del  27/07/2022  sul

documento  “Linee  di  indirizzo  per  la  prevenzione  e  il  contrasto  del  sovrappeso  e  dell’obesità”,
Allegato “A” al presente provvedimento, di cui costituisce parte integrante e sostanziale;

b) demandare alla Direzione generale Tutela della Salute e coordinamento del SSR, di concerto, per
quanto di competenza, con la Direzione Generale Istruzione Formazione Lavoro e Politiche Giovanili
e i competenti organi di governo degli uffici scolastici regionali, la piena applicazione delle “Linee di
indirizzo per la prevenzione e il contrasto del sovrappeso e dell’obesità”,  Allegato “A” al presente
provvedimento, di cui costituisce parte integrante e sostanziale,  integrando le relative azioni  dei
programmi del PRP 2020-2025 di cui alla DGRC n.600 del 28/12/2021;

Visti 
a) il DPCM del 04/05/2007
b) la D.G.R.C. n. 619 del 29/12/2020
c)  la D.G.R.C. n. 600 del 28/12/2021
d) l’Accordo della Conferenza Stato-Regioni Rep. Atti n. 163/CSR del 27/07/2022

PROPONE e la Giunta in conformità a voto unanime

DELIBERA

per i motivi espressi in narrativa che si intendono integralmente riportati e confermati

1. di recepire l’Accordo della Conferenza Stato-Regioni Rep. Atti  n. 163/CSR del 27/07/2022 sul
documento “Linee di indirizzo per la prevenzione e il contrasto del sovrappeso e dell’obesità”, di
cui all’Allegato “A” al presente provvedimento, di cui costituisce parte integrante e sostanziale;

2. demandare alla Direzione generale Tutela della Salute e coordinamento del SSR, di concerto,
per quanto di competenza, con la Direzione Generale Istruzione Formazione Lavoro e Politiche
Giovanili e i competenti organi di governo degli uffici scolastici regionali, la piena applicazione
delle “Linee di indirizzo per la prevenzione e il contrasto del sovrappeso e dell’obesità”, Allegato
“A” al presente provvedimento, di cui costituisce parte integrante e sostanziale,  integrando le
relative azioni  dei programmi del PRP 2020-2025 di cui alla DGRC n.600 del 28/12/2021;

3. di inviare il  presente provvedimento al Gabinetto del Presidente della Giunta Regionale della
Campania, alla Direzione Generale per la Tutela della Salute e il Coordinamento del Sistema
Sanitario regionale, alla Direzione Generale Istruzione Formazione Lavoro e Politiche Giovanili,
ai i competenti organi di governo degli uffici scolastici regionali, alle Aziende Sanitarie Locali ed
al BURC per la pubblicazione nonché alla sezione “Amministrazione Trasparente–Casa di Vetro”
per l’assolvimento degli obblighi di trasparenza.
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